GEMÜSEWAFFEL
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ZUTATEN :
· 250g Mehl
· ½ Päckchen Backpulver (5g)

· 30g Zucker
· 2 Eier
· 360g Milch
· 40g weiche Butter
· 1 Karotte + 1 kleine Zucchini
· geröstete Zwiebel
· Salz, Pfeffer, ½ Würfel Gemüsebrühe
· Waffelformen für den Ofen oder ein Waffeleisen 

1. SCHRITT : 
Gib das Mehl, das Backpulver, den Zucker, die Eier, die Butter, ein bisschen Salz und ein bisschen Pfeffer sowie den ½ Würfel Gemüsebrühe in eine groβe Schüssel. Vermische alle Zutaten (cirka 2 Minuten lang) mit einem Rührgerät.
2. SCHRITT :
Reibe die Karotte und die Zucchini (nur die äuβere Schicht der Zucchini verwenden, damit nicht zu viel Flüssigkeit in den Waffeln ist – den Rest kann man für eine Suppe verwenden). Gib das Gemüse und die geröstete Zwiebeln zum Teig und vermische alles gut.
3. SCHRITT:

Bereite ein Backblech mit 8 Waffelformen vor. Backe die Waffeln 15 Minuten bei 180° auf einer Seite. Dreh die Waffel mit einer Spachtel um und lege sie auf Backpapier. Lass die Waffeln noch 5 – 7 Minuten im Backrohr. Unbedingt mit einem Erwachsenen machen: Verbrennungsgefahr !
*Die gerösteten Zwiebel kann man ganz leicht selber machen: die Zwiebel in feine Ringe schneiden und in einer Pfanne in ein bisschen Butter  mit einem Teelöffel Zucker anbraten und karamellisieren lassen. 
WORTSCHATZ GEMÜSEWAFFELN
	Utensilien / Geräte :


	Verben


	Zutaten



	das Rührgerät

das Backblech

das Waffeleisen

der Backofen

die Waffelform
die Spachtel

das Backpapier


	vermischen

reiben

backen

umdrehen

karamelisieren

	das Mehl

dieButter

das Backpulver

die Karotten

die Zucchini

der Brühwürfel

die Milch

die Eier

die geröstete Zwiebel

der Zucker
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